
 
 

Ano de conclusão: 
 

 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

__________________________________________________________________________________, 

matrícula____________, regulamente matriculado no____ Período,____Turma, requer o registro, no 

seu Histórico Escolar, das atividades complementares abaixo discriminadas, devidamente 

comprovadas, conforme documentos em anexo: 

 

Campos dos Goytacazes,______de__________________de_______. 
 

_______________________________________________________ 
Assinatura 

Nº ATIVIDADE CARGA HORÁRIA LIMITE  REQUERIDA DEFERIDA RUBRICA 

1 Aperfeiçoamento acadêmico. Variável até 120h. 
   

2 
Apresentação de trabalhos em eventos 

científicos da área jurídica e afins.  
10h p/ 

apresentação 
até  50 h. 

   

3 

Assistir, comprovadamente, a defesas de tese 

doutorado. 5 h p/ defesa 
até  10 h/s 

(semestre). 

   

4 
Assistir, comprovadamente, a defesas de teses 

de Mestrado. 
2 h p/defesa 

até  10 h/s 

(semestre). 

   

5 
Assistir, comprovadamente, a defesas de 
trabalho de conclusão de curso de graduação. 

1 h /defesa 
até  10 h/s 

(semestre). 

   

6 Congressos na área jurídica 
até 20h 

p/evento 

até o limite 

de 100h. 

   

7 

Outros eventos na área jurídica (seminários, 
simpósios, conferências, jornadas jurídicas, 

palestras). 

No UNIFLU 
Em outras IES 

até 150h 

 
até 80h 

   

8 Cursos de línguas e informática jurídica 30 h/s Até 90h.    

9 

Disciplinas extracurriculares e ou disciplinas 

jurídicas cursadas em outras IES não 
aproveitadas no processo de transferência . 

20h por 

disciplina 
até 80h. 

   

10 Doação de sangue  10 h p / doação Até 50h.    

11 

Estágios e atividades extracurriculares 

vinculadas à área jurídica, não considerados 
no Núcleo de Prática. 

10 h mensais 
até 100h 
(anual) 

   

12 Monitoria. 40 h/s até 120h.    

13 
Participação em atividades culturais (Coral, 

Teatro ou eventos sócio-culturais, etc. 
20h/s 

(semestre) 
até  80h 

   

14 

Programas de Pesquisa e Iniciação 
Científica/publicação de artigos jurídicos e 

afins. 

40h por 

publicação 
até  120 h. 

   

15 

Representação estudantil (representante de 
turma: membro do diretório acadêmico e da 

atlética).  
20 h/s até 60h 

   

16 
Representação estudantil em órgãos 

colegiados do Campus I – Direito de Campos. 
2h por reunião 

até 10h 

/semestre 

   

17 Seminários/Oficinas 40h/semestre até 80h    

18 
Visita técnica aos tribunais e instituições 
similares  

5h p/ visita Até 20h  
  

19 
Atividades complementares: históricos  de 
transferências 

------ ------ 
   

20 
Outras atividades complementares 

(especificar). 
variável 60 h/a 
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